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關鍵點

死亡率大幅上升（基线的2至10倍）很常见，特别是在紧急情况的急性阶段

需要准确地估算人口数量（分母）以便估量死亡率。很难计算城市和农村的死亡率。可采用其他
方式估算死亡率

必须使用不同的方法从多个来源（包括医疗机构和社区）获得可靠的死亡率数据（分子）（在家
死亡、坟墓数量统计等）

收集和分析健康问题和风险数据，以便确定死亡率和发病率过高的主要原因

优先考虑可有效降低过高发病率和死亡率的保健服务

概述1.
人道主义紧急情况会对被迫流离失所人口的健康和福祉产生重大影响，往往导致大量可预防和可治疗
原因造成的死亡。被迫流离失所者在流离失所之前、期间和之后面临更高的死亡风险，包括他们在难
民营、非正规安置点或收容社区定居时。死亡风险升高的原因可能是直接原因（即危机造成的暴力伤
害和死亡），也可能是间接原因（即生活条件恶化、粮食无保障、缺乏饮用水、住房条件差、个人卫
生和环境卫生以及医疗服务中断）造成的。此外，在人道主义紧急情况下，卫生系统可能不堪重负
和/或支离破碎，应对能力可能有限，进而加剧了过度丧失生命的风险。

與應急行動的相關性2.
人口死亡率是衡量危机影响的一个重要公共卫生指标，因而也是衡量人道主义公共卫生服务需
求的重要指标。



国难民署致力于采取及时有效的公共卫生干预，以便提高应急能力并拯救生命。
公共卫生干预和每项应急措施都旨在防止过高的发病率和死亡率。
导致死亡率过高的两个主要公共卫生风险是疾病爆发和营养不良。

主要指導3.
紧急情况阶段

监测和评估危机严重程度最有用的指标是粗死亡率（CMR）和更为灵敏的五岁以下儿童死亡率（U5MR）。
如果基线CMR或U5MR翻了一番或更多，则表明出现了重大公共卫生紧急情况，需要立即采取应对
措施。

基线死亡率和紧急阈值因具体情况而异。如果可用的话，来自于难民原籍国的国家或区域死亡率可用
作基线参考。无论如何，都应使用最新、最可靠的数据来源（包括调查）。

从历史上看，每天每10万人中1例死亡的粗死亡率（CMR）或每天每10万人中2例死亡的5岁以下儿童死
亡率（U5MR）被用作紧急死亡率的标准阈值。但由于自1985年确立这一标准以来，基线死亡率已大幅
下降，因此这一阈值可能过高，无法用于评估人道主义应对措施是否充分。目前每天每10万人中1例
死亡的阈值相当于撒哈拉以南非洲平均死亡率的四倍。

需要考虑的关键因素是死亡率的升高程度（即与合理基线相比的超额死亡率）、升高持续的时间以及
有多少人经历过这种升高。这三个参数相乘，即可得出超额死亡人数。

如果已知或估计的紧急情况前基线CMR或U5MR增加一倍或更多，或超过特定背景下预先确定的阈
值，则表明出现了紧急突发事件。

如果有原籍国或庇护国的国家死亡率，应将其作为基准参考。

死亡率可以通过计算每个时间段的死亡人数来表示。在死亡率瞬息万变的紧急突发事件阶段，使用的
单位一般是每天每10万人中的死亡人数，并且每天或每周报告死亡人数。

後緊急階段

在紧急状态后阶段，可从难民或流离失所者的收容国获得基线估计数。

紧急状态后阶段使用的单位是每月每1000人中的死亡人数，即每月报告死亡人数。



死亡率监测检查清单

为死亡率监测系统的规划、实施和调整建立一个总体框架。

与监测协调小组或委员会协调已规划的活动。

为医疗设施和社区监测开发或调整数据收集工具。

确定、培训和安插负责收集死亡率信息的工作人员（卫生工作人员、社区卫生工作者/志愿
者等）。

 开展介绍性焦点小组讨论，提高社区对死亡率监测活动的认识。

绘制营地/安置点及其医疗设施的地图，以便规划和实施基于设施的死亡率监测。

如果没有其他可靠的人口数据来源，则进行基线家庭普查。

標準4.

难民署2023年死亡率监测指南

难民署，业务指南：难民环境中的社区健康，2022年。

Sphere标准，2018年
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