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關鍵點

向所有受危机影响的人口提供性健康和生殖健康服务 (SRH) 方面的不足将导致发病率和死亡率
上升。

在紧急情况之初，需要确保提供 SRH 的最低初步服务整套计划（最好是在最初 48 小时以内），
从最初就需要计划尽早扩大到全面护理服务。

SRH 综合方案的实施工作不应妨碍提供相关的 MISP；相反，它应该改善和扩大这些服务。

SRH 服务必须提供给所有受危机影响的人口，包括青少年、残疾人、未婚和已婚男女、老年人、
性工作者和客户，以及 LGBTQ 人士。

准确的信息和咨询意见（包括基于证据的全面性教育）是人道主义环境下 SRH 的有机组成部分。

SRH 必须被纳入公共卫生整套计划中，并与其他服务部门挂钩，包括在加强 SRH 供应链的管理
措施之时。

在规划全面的 SRH 服务时，应将世卫组织的六个卫生系统基本要素作为框架：服务提供、卫生
保健力量、卫生信息系统、供应品和医疗商品、筹资以及治理和领导。

概述1.
性健康和生殖健康 (SRH) 是人道主义应对措施的重要组成部分。与 SRH 相关的发病率和死亡率是很
重要的全球公共卫生问题，在人道主义环境中，相关人群往往面临着更大的风险和获得 SRH 服务的
额外障碍。在紧急情况下忽视 SRH 可能会导致严重的后果，包括原本可预防的孕产妇和新生儿死亡、
性暴力和随后的创伤、意外怀孕和不安全堕胎，以及传播艾滋病毒和其他性传播疾病。



针对 SRH 的最低初步服务整套计划 (MISP) 是在人道主义危机之初（理想的情况下是在 48 小时以内)
实施的系列优先活动。这些救生活动构成了 SRH 计划的起点，应尽快在此基础上提供全面的 SRH 服
务，并贯穿于旷日持久的危机和恢复过程中。

主要指導2.

应急标准
确保卫生部门/群组制定某个组织来领导 MISP 的实施工作。
预防性暴力并满足幸存者的需求。
预防艾滋病毒和其他性传播疾病的传播，降低发病率和死亡率。
防止产妇和新生儿发病率和死亡率过高。
预防意外怀孕。
计划转向全面的 SRH 服务，并将其纳入基本医疗保健服务中。

长期标准
针对 SRH 提供准确的信息和咨询意见，包括基于证据的全面性教育。
提供与性功能和满意度有关的信息、咨询意见和护理。
预防、发现和处理性暴力和性别暴力以及胁迫。
选择安全有效的避孕方法。
安全有效的产前、产中和产后护理。
在法律允许的范围内，提供安全有效的堕胎服务和护理。
预防、处理和治疗不孕不育的问题。
预防、发现和治疗性传播疾病，包括人类免疫缺陷病毒(艾滋病毒)和生殖道感染。
预防、检测和治疗生殖系统癌症。
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鏈接3.
危机局势下的生殖健康问题机构间工作组 MISP 远程学习模块 MISP 计算器 难民署性健康和生殖健康

主要聯繫人4.
请联系方案支助和管理司公共卫生科：hqphn@unhcr.org。
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