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النقاط الرئيسية

ان المتضررين من الأزمات إلتوفير خدمات الصحة الجنسية والإنجابية لجميع أفراد الس سوف تؤدي الثغرات ف
زيادة معدلات الاعتلال والوفيات.

يجب ضمان الحد الأدن من مجموعة الخدمات الأولية الدنيا للصحة الجنسية والإنجابية ف بداية حالة الطوارئ،
ويفضل أن يون ذلك خلال الـ 48 ساعة الأول، فيجب التخطيط للتوسع المبر للرعاية الشاملة من البداية.

لا ينبغ أن يؤثر تنفيذ برامج الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة بشل سلب عل توفر مجموعة الخدمات الأولية الدنيا
لخدمات الصحة الجنسية والإنجابية؛ عل العس من ذلك، يجب أن يحسنها ويوسع نطاقها.

يجب أن تون خدمات الصحة الجنسية والإنجابية متاحة لجميع السان المتضررين من الأزمات، بمن فيهم
المراهقين والأشخاص ذوي الإعاقة والنساء والرجال غير المتزوجين والمتزوجين وكبار السن والعاملين ف مجال

الجنس وزبائنهم والأفراد مثلي الجنس ومزدوج التوجه الجنس والمتحولين جنسيا.

تعد المعلومات الدقيقة والاستشارات، بما ف ذلك التثقيف الجنس الشامل القائم عل الأدلة، جزءا لا يتجزأ من
الصحة الجنسية والإنجابية ف الأوضاع الإنسانية.

يجب دمج الصحة الجنسية والإنجابية ف مجموعات الصحة العامة وربطها بقطاعات الخدمات الأخرى، بما ف ذلك
عند تعزيز إدارة سلسلة التوريد الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية.

الت عند التخطيط لخدمات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة، استخدام اللبنات الأساسية الستة للنظام الصح
حددتها منظمة الصحة العالمية كإطار عمل: تقديم الخدمات، والقوى العاملة الصحية، ونظام المعلومات الصحية،

والإمدادات والسلع الطبية، والتمويل، والحوكمة والقيادة.

نظرة عامة .1
الصحة الجنسية والإنجابية ه عنصر أساس ف الاستجابة الإنسانية. يعد الاعتلال والوفيات المرتبطة بالصحة الجنسية



والإنجابية من أهم مسائل الصحة العامة العالمية، وغالبا ما يواجه الأشخاص الذين يعيشون ف الأوضاع الإنسانية مخاطر
متزايدة وعوائق إضافية أمام خدمات الصحة الجنسية والإنجابية. قد يؤدي إهمال الصحة الجنسية والإنجابية ف حالات

ن تجنبها، والعنف الجنسيم الولادة الت ذلك وفيات الأمهات والأطفال حديث عواقب وخيمة بما ف الطوارئ إل
والصدمات اللاحقة له، والحمل غير المرغوب فيه والإجهاض غير الآمن، وانتشار فيروس نقص المناعة البشرية وغيره من

الأمراض المنقولة جنسيا.

إن مجموعة الخدمات الأولية الدنيا للصحة الجنسية والإنجابية ه عبارة عن مجموعة من الأنشطة ذات الأولوية الت يتعين
تنفيذها منذ بداية الأزمة الإنسانية (يفضل تنفيذها ف غضون 48 ساعة). تشل هذه الأنشطة المنقذة للحياة نقطة البداية

لبرمجة الصحة الجنسية والإنجابية، وينبغ الاستفادة منها بأسرع ما يمن مع خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة
.واستدامتها خلال الأزمات الممتدة والتعاف

Main guidance .2

المعايير ف حالات الطوارئ
التأكد من أن قطاع/مجموعة الصحة يعين منظمة لقيادة تنفيذ مجموعة الخدمات الأولية الدنيا.

منع العنف الجنس والاستجابة لاحتياجات الناجين.
منع انتقال فيروس نقص المناعة البشرية وغيره من الأمراض المنقولة جنسيا وتقليل الاعتلال والوفيات بسببها.

منع حالات اعتلال ووفيات الأمهات وحديث الولادة الزائدة.
منع حالات الحمل غير المقصود.

التخطيط للانتقال إل الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة، المدمجة ف الرعاية الصحية الأولية.

معيار طويل الأمد
ذلك التربية الجنسية الشاملة القائمة عل معلومات دقيقة واستشارات حول الصحة الجنسية والإنجابية، بما ف

الأدلة.
المعلومات والاستشارات والرعاية المتعلقة بالوظيفة الجنسية والإشباع.

.والجنسان منع وكشف وإدارة العنف والإكراه الجنس
اختيار وسائل منع الحمل الآمنة والفعالة.

توفير رعاية آمنة وفعالة قبل الولادة وعند الولادة وبعدها.
توفير خدمات الإجهاض والرعاية الآمنة والفعالة، إل أقص حد يسمح به القانون.

الوقاية من العقم وإدارته وعلاجه.
الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا وكشفها وعلاجها، بما ف ذلك فيروس نقص المناعة البشرية والتهابات الجهاز

.التناسل
الوقاية من السرطانات التناسلية واكتشافها وعلاجها.



Annexes

Women’s Refugee Commission & IAWG, Minimum Initial Service Package for Sexual and
Reproductive Health in Crisis Situations - A Distance Learning Module,2019

Save the Children, UNICEF, Newborn Health in Humanitarian Settings - Field Guide, 2018

UNHCR, Adolescent Sexual and Reproductive Health in Refugee Situations- A Practical Guide to
Launching Interventions for Public Health Programmes, 2019

روابط .3
الفريق العامل المشترك بين الوكالات للصحة الإنجابية ف حالات الأزمات وحدة التعلم عن بعد لمجموعة الخدمات الأولية

الدنيا للصحة الجنسية والإنجابية حاسبات مجموعة الخدمات الأولية الدنيا للصحة الجنسية والإنجابية الصحة الجنسية
والإنجابية الت تعن بها المفوضية

Main contacts .4
.hqphn@unhcr.org :تواصل مع قسم الصحة العامة، شعبة دعم البرامج وإدارتها

http://emergency.unhcr.org/sites/default/files/Women%E2%80%99s%20Refugee%20Commission%20%26%20IAWG%2C%20Minimum%20Initial%20Service%20Package%20for%20Sexual%20and%20Reproductive%20Health%20in%20Crisis%20Situations%20-%20A%20Distance%20Learning%20Module%2C2019.pdf
http://emergency.unhcr.org/sites/default/files/Women%E2%80%99s%20Refugee%20Commission%20%26%20IAWG%2C%20Minimum%20Initial%20Service%20Package%20for%20Sexual%20and%20Reproductive%20Health%20in%20Crisis%20Situations%20-%20A%20Distance%20Learning%20Module%2C2019.pdf
http://emergency.unhcr.org/sites/default/files/Save%20the%20Children%2C%20%20UNICEF%2C%20Newborn%20Health%20in%20Humanitarian%20Settings%20-%20Field%20Guide%2C%202018.pdf
http://emergency.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%2C%20Adolescent%20Sexual%20and%20Reproductive%20Health%20in%20Refugee%20Situations-%20A%20Practical%20Guide%20to%20Launching%20Interventions%20for%20Public%20Health%20Programmes%2C%202019.pdf
http://emergency.unhcr.org/sites/default/files/UNHCR%2C%20Adolescent%20Sexual%20and%20Reproductive%20Health%20in%20Refugee%20Situations-%20A%20Practical%20Guide%20to%20Launching%20Interventions%20for%20Public%20Health%20Programmes%2C%202019.pdf
http://iawg.net/minimum-initial-service-package/
http://iawg.net/
https://www.unhcr.org/reproductive-health.html
http://iawg.net/resource/misp-rh-kit-calculators/
http://iawg.net/minimum-initial-service-package/
https://www.unhcr.org/reproductive-health.html
mailto:hqphn@unhcr.org

